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營會中的「爭戰」與「安息」

ARISE！尊耶和華的名為聖

「休息．充電」—REST & RECHARGE
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從一個代禱者的領受開始

引言

你們要休息，要知道我是神！

我必在外邦中被尊崇，

在遍地上也被尊崇。

詩篇46:10

“STOP FIGHTING, 
AND KNOW THAT I AM GOD,

EXALTED AMONG THE NATIONS, 
EXALTED ON THE EARTH.”

PSALM 46:10 (CSB)

今年5月底，當我（Connie）與團隊一同敬拜

禱告時，主的話臨到說：「約書亞時代，以色

列人能戰勝耶利哥的關鍵在於耶和華是軍隊的

元帥。」主繼續說：「你們要休息，要知道我

是神！」兩星期後，主又再一次說：「你們要

休息，要知道我是神！」因著主重複地說了兩

次，我知道這是個重要的信息，於是我便翻開

《詩篇》46篇細看。

雖然，這是一段耳熟能詳的經文，但原來我仍

未能完全明白箇中的意義。於是，我開始查考

不同的相關資料，想要更多瞭解《詩篇》46

篇背景。當我查看《以賽亞書》36-37章、《列

王紀下》18-19章及《歷代志下》32章時，我

便開始明白詩中的意義。
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面對軍事實力懸殊的嚴峻形勢，希西家卻選
擇倚靠耶和華，並打發臣僕去見先知以賽
亞。以賽亞對他們說：「要這樣對你們的主人
說，耶和華如此說：『你聽見亞述王的僕人褻
瀆我的話，不要懼怕。我必驚動他的心；他
要聽見風聲就歸回本地，我必使他在那裡倒
在刀下』」（賽37:5-7）。其後，亞述王致書侮
慢耶和華。希西家從使者手裡接過書信，看
完了，就上耶和華的殿，將書信在耶和華面
前展開並禱告。結果，耶和華的使者出去，
在亞述營中殺了十八萬五千人。清早有人起
來，一看，都是死屍了（參賽37:14-36）。結
果，整場戰事，猶大國不費一兵一卒，竟能
大獲全勝！

過去兩個月，我經歷了非常密集的行程，
從 暑 期 營 會 、 禱 告 聚 集 ， 到 家 人 同 行
（ Family Gathering ） 等 ， 在 不 同 場 景
中，我不只一次看見屬靈裡出現的困境或
瓶頸，是人不能用過往的經驗或方法去突
破的，唯有每一次，當我們願意「放鬆及
放手」，將焦點放回主身上時，神蹟便會發
生，屬靈裡就出現突破，人的生命就經歷
得醫治與得釋放。

我好像看見這是一個新的時間，主彷彿在
呼籲我們「要知道祂是神、承認祂是神、
相信祂是神」，進入「休息」的狀態，讓主
完全掌權。而爭戰打仗的方式也不再如過
往一樣，一切的關鍵全在於主；我們只管
放手，相信主的工作，並一同「來看耶和
華的作為」（詩46:8上）！

原來，《詩篇》46篇的背景是這樣的：猶大
王希西家年代，亞述王西拿基立差遣拉伯沙
基攻打猶大國。於是，拉伯沙基率領大軍往
耶路撒冷，並站在「上池的水溝旁，在漂布
地的大路上」等水源所在的軍事要地，以侮
辱的話叫希西家和耶路撒冷投降，不要指望
倚靠埃及，也不要指望耶和華能幫助他們。
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提起「安息」，你會想起甚麼？除了想起「主懷安息」外，不少人還會立即聯想到「休息唔
使做」或者「一覺瞓到自然醒」。相信，對於每日辛勤工作、「勞苦擔重擔」的人來說，能夠
「休息唔使做」或者「一覺瞓到自然醒」確實是他們心中渴想的「安息」。但吊詭的是，有
時候，即使我們可以「休息唔使做」或者「一覺瞓到自然醒」，但我們的心卻總是未能進入
真正「得安息」的狀態。到底，何謂「安息」呢？ 
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何謂「安息」？    

若我們從聖經看，「安息」其實是神賜給人
的一個應許，也是神在創造中為人預備的一
份禮物。而按創2:1-3的記載，首先得享「安
息」的，原來是神自己——「天地萬物都造
齊了。到第七日，神造物的工已經完畢，就
在第七日歇了祂一切的工，安息了。神賜福
給第七日，定為聖日；因為在這日，神歇了
祂一切創造的工，就安息了。」

這裡值得留意的是，神「在第七日歇了祂一
切的工，安息了」的原因，不是祂經過六日
創造後感到疲累而需要休息（正如詩121篇
告訴我們，耶和華是一位必不打盹、也不睡
覺的神），也不是祂按著「工作—休息」的
模式運作（正如耶穌在約5:17說：「我父作
事直到如今」，神創造與救贖的工作一直從
未停止），而是「天地萬物都造齊了......神造
物的工已經完畢」。這正呼應創1:31所說：
「神看著一切所造的都甚好」。

安息，是應許，也是禮物安息，是應許，也是禮物
換言之，神「歇了祂一切的工，安息了」，
是因為一切都已從「空虛渾沌」（創1:2）中
回復神所設定的秩序，一切都已達到甚好、
圓滿的狀態。由此可見，「安息」的出現，
其實是與「神創造的圓滿」息息相關的；而
「安息」最核心的意義，似乎也不在於「休
息」或「停工」，而是「圓滿」——從混亂進
入秩序的狀況。

因此，「神賜福給第七日，定為聖日」，意思
就是神把第七日「分別」出來，表明這一日
與其他六日是不同的；言下之意，神刻意把
「安息」從其他一切的創造工作「區分」出
來，並且「賜福」給第七日——安息之日。

這是《創世記》第三次提到「神賜福」。前
兩次分別提到神賜福給動物，叫牠們「滋生
繁多」（創1:22）；以及神賜福給人，叫人
「生養眾多」（創1:28）。由此可見，「神賜
福」的結果就是「變得豐盛、多產」——只
要是神賜福的，便能產生「豐盛」的果效。
因此，「神賜福給第七日」，就是意味著：當
人進入「安息」，就能得著「豐盛」。
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於是在舊約時代，「安息」就成為神與人立
約的重要記號——「你們務要守我的安息
日；因為這是你我之間世世代代的證據（新
譯本作「記號」），使你們知道我耶和華是叫
你們成為聖的」（出31:13）。所以，我們透
過「安息」，就能顯示出我們是屬神子民的
獨特身分，讓人看見我們是與世界不一樣的
族類。

從昔日耶和華對以色列人的吩咐可見，一方
面，「安息」是要我們記念唯有耶和華是創
造主，祂是使萬物圓滿（從混亂到秩序）及
豐盛的神——「這是我和以色列人永遠的證
據；因為六日之內耶和華造天地，第七日便
安息舒暢」（出31:17）；同時，「安息」也是
要我們記念唯有耶和華是救贖主，祂是滿有
大能、勝過一切的神——「你也要記念你在
埃及地作過奴僕；耶和華—你神用大能的手
和伸出來的膀臂將你從那裡領出來。因此，
耶和華－你的神吩咐你守安息日」（申
5:15）。
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正如詩46:10所說：「你們要休息，要知道我
是神！」這裡值得留意的是，「休息」一詞
在原文有「放鬆、放手」的意思，似乎正意
味著「休息（或安息）」的真義，是要我們
從「靠自己」的生活常態中停下來，認真地
想一想：「到底，誰才是神？誰才是真正造
物的主宰？誰才是我們可信靠的對象？」

昔日，先知以賽亞曾向那些堅持「靠車靠
馬」的以色列人宣告「安息」的信息：「你
們得救在乎歸回安息；你們得力在乎平靜安
穩」（賽30:15），可惜，以賽亞最後卻總結
一句：「你們竟自不肯。」原來，即使「安
息」是神創造的心意——是神從創造之初賜
給人的應許及禮物，即使「安息」也是神與
人立約的記號和吩咐，但我們能否「得安
息」，全在乎我們是否願意敬畏耶和華是我
們的神，全然順服和信靠祂，以致我們願意
「放手放鬆」，不再自己「緊握拳頭」。

今日，你又肯不肯歸回「安息」呢？

安息，是記號，也是記念安息，是記號，也是記念

安息，是敬畏，也是信靠安息，是敬畏，也是信靠

當我們知道（並且認定）耶和華是神，我們
就應當以耶和華為我們的神，存敬畏的心單
單信靠祂；以致我們不再自己「緊握拳
頭」，而是願意「放開雙手」，將自己以及自
己所掛念、所拼命要成就的一切全然交托給
神。

所以，在人生戰場上，當世界呼召我們要不
斷為自己打拼、爭取優勢；耶和華我們的神
卻從創造起初，直到如今，一直呼召我們要
「安息」，並且「要來看耶和華的作為」（詩
46:8），要知道和敬畏唯有耶和華是神！要
記念和信靠祂是創造和救贖我們的主！

安息，是吩咐，也是順服安息，是吩咐，也是順服
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還記得1月的冬令會結束後，團隊一起稱謝
神，當時神向我們啟示一幅圖畫：「一個嬰
兒穿著盔甲在走路，但嬰兒剛學會走路，所
以走得不穩。」同時，神又提醒我們，祂會
親自指示下一代打末後的仗，但我們要有敬
畏神的心。《出埃及記》12章41節說：「正滿
了四百三十年的那一天，耶和華的軍隊都從
埃及地出來了」。這支軍隊當中，除了男
人，還有婦人、孩子和許多閒雜人，他們並
非驍勇善戰，神卻稱他們為「耶和華的軍
隊」。當世界都認為生命成長是需要拾級而
上，要位是有能者居之；神卻要將盔甲披在
嬰兒的身上，因為得勝全在乎耶和華！

踏入7、8月，「榮耀啟航」的行程十分緊
密，但我們相信神大於事情。當我們放下議
程，專心禱告尋求神，神就再三命令「榮耀
啟航」：「你們要休息，要知道我是神！」
（詩 46:10）神命令我們要「放鬆」，因為祂
要行大事，祂要帶領我們「打仗」；而在爭
戰中，耶和華的軍隊需要做的，就是「尊
崇」元帥的名，並來「觀看」祂戰勝仇敵的
作為。

營會中的「爭戰」與「安息」
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自從回應了「耶和華軍隊」的呼召後，我們
知道神的信息是不會被局限在五天的營會
中，所以在營會前、中、後所發生的一切，
其實都是一場又一場戰役，考驗著我們面對
困難時，是想用自己的辦法去解決，還是相
信神是我們的力量。

6月份，其中一個群體決定不參加這次營
會，因為家長們覺得孩子過往已經參加了兩
次營會，但回家後卻沒有顯著「變乖」了。
當「家長的期待」與「孩子的表現」出現落
差，家長便覺得沒有必要再讓孩子來營會，
甚至不需要詢問孩子的意願。

兩地的核心團隊收到消息後，就同心為這個
群體禱告；因為我們知道，唯有神能改變人
心。一個月後，我們得悉這個群體竟然決定
報名參加了！這是因為當那些家長們聚在一
起禱告時，大大被聖靈激動，悔改回轉，承
認人的眼光限制了孩子在神國裡的成長，過
往他們沒有對齊神的眼光，與神一同預備孩
子成為軍隊，但現在卻決定要與孩子一同滿
足神的心意。

進入「放鬆」，
是需要經歷一次又一次「放手」！ 
進入「放鬆」，
是需要經歷一次又一次「放手」！ 

這次經歷，讓我們更加確信「爭戰的勝敗全
在乎耶和華」！在爭戰中，我們不是靠己力
和己意，而是要單單仰望耶和華——我們的
元帥！而從營會的開始到結束，我們實在每
天都進入爭戰當中，從「中港關係」到「上
下兩代關係」，再到對抗「統一」與「爭競」
的權勢。並且，除了內室的爭戰，神更差遣
孩子進入「實戰」，走出營會之外去認識香
港歷史，同時走到九龍的最東邊，為香港禱
告。

神真是親自教導孩子們如何打末後的仗。過
去我們爭戰，可能會進入很激烈、疲憊的狀
態；但這次我們看見孩子們面對敵人，並沒
有恐懼驚惶，他們用極大的聲音讚美耶和
華。每當戰事愈發激烈，他們在敬拜中的喜
樂與釋放就愈大，因為我們的神已經得勝！

在敬拜中，有一個9歲的孩子常常領頭宣
告：「祢的國就在我們中間！」又有一個被
認定有情緒問題的10歲孩子，自發地吹起喚
醒人心的號角聲，同時又不斷遊走全場，主
動遞紙巾給正在哭泣的哥哥姐姐。還有一幕
令人驚嘆的是，在神的靈引導下，我們看見
男生們都專心高舉神的王權，而女生們則專
心扶持有需要的同伴，彷彿呈現了神起初造
男造女時所賦予他們的角色。



猶記得有幾個晚上，聚會結束後，有些孩子
馬上抓住牧者，回房間繼續聊真心話，分享
自己的心路歷程和感動，甚至坦然分享自己
心裡的軟弱，包括恐懼、驕傲、比較等。想
不到，在營會以外，他們仍在聖靈的感動下
繼續經歷生命的破碎與回轉，並且在主的愛
與同袍的愛遮蓋下，彼此同心前行。相信這
一切的得勝與成長，都不是出於我們，而是
出於神的恩典與作為。
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雖然，現場仍有少數人因著種種理由，處於
一種抽離的狀態，未能投入敬拜之中。但我
們知道「我們必須放心，並且放手，要知道
耶和華神是我們的元帥」。結果，在營會第
三天，當我們敬拜了一個下午，打算晚上進
入「小組分享」的時候，神竟然透過一個男
生釋放了一個異象信息：「那些『落單』的
（就是那些不願意加入或者覺得自己加入不
到神軍隊的人），他們會被仇敵盯上；而神
定意透過集體，要以愛將他們挽回。」於
是，那個晚上，我們再次進入敬拜，經歷聖
靈的澆灌，加上孩子們「不願失落一人」的
心志，叫那些本來麻木的孩子開始放聲讚
美、哭泣，更有男生大喊：「我不想再當逃
兵了！」

耶和華的軍隊是一支「愛的軍隊」耶和華的軍隊是一支「愛的軍隊」
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上年初，神呼喚我們要興起分別為聖的一代。不
過，重點是「興起人的」是祂，而不是我們；並
且，整個過程是靠祂的靈，而非人的手——祂會
叫一代人從塵埃及破碎中起來，跨越年齡、界
別、銜頭、宗教制度，甘心樂意地把自己分別為
聖獻給神。同時，這分別為聖歸於神的一代，他
們將要在這個末後的時刻，進到神呼召他們所到
之處，堅定地與神同站。
 
於是，我們就為此禱告、等候。在等候的過程
中，曾經有正在亞洲其他地區推動拿細耳運動的
列國家人連繫我們，但神卻表示祂要帶領香港走
不一樣的路徑。於是，我們繼續禱告、等候，直
至神向我們顯明如何行，包括核心團隊成員的人
選，以及這個Movement的三個根基：家人同行
（Family Walk Together）、聖潔的標記（Sign
of Holiness ）、 不 以 事 工 為 本 （ Not Ministry-
oriented）。然後，神更向我們表示，祂要於7月
29至31日招聚香港拿細耳的一代。
 

Arise！尊耶和華的名為聖 
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一場風暴——信任危機一場風暴——信任危機

在籌備聚集的過程中，我們按著神的心意一
步一步向前行。首先，神引導我們要先招聚
父母輩，與他們分享、禱告；然後，我們就
一起為租借場地禱告。出乎意料的是，團隊
在場地的領受上出現了莫大的分歧，後來，
其中一位團隊成員更在異象中領受我們要按
「紅色緊急掣」，表示我們要煞停租場事
宜！那時候已是Arise聚集前的一個月，時間
已經相當緊迫，難道神就是要在這個時候
「煞停」我們嗎？這實在考驗我們整個團隊
是否確實以神為我們的元帥！於是，當晚我
們就決定「休息」，全體核心及執行團隊全
然「放手（hands off）」三天，定睛於神，
讓神為我們爭戰！［註：請參看6月29日的
whatsapp訊息］

事實上，這次考驗表層似乎是各人在領受租
借場地上出現分歧；然而，深層卻是揭露了
團隊彼此信任的程度。作為召集人，同時作
為主辦方，我們確實可以當作一件事務來處
理，決斷地作出一個決定，意圖以人手「結
束」分歧。但既然神揭露了這場「信任的風
暴」，並且清晰示意「煞停」，哪怕我們明知
租借場地的期限將至，各人狀況亦如坐針
氈，我們仍要遵從神的指示——「煞停！」
並且竭力進入安息。
 
結果，三天後，核心及執行團隊就分別會
面，分享內心的風暴，並重新決定信任彼
此，讓主掌權！而隨後幾天，在不經我們任
何人手的情況下，場地明確地出現了定案。
回過頭來，我們才頓然醒覺，這是考驗我們
是否知道神是神，以致定意竭力進入安息的
一役。
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於三天聚集的多代對談和祭壇中，處處都在
考驗我們對神的信靠有多深。除了我們是否
定意滿足神的心意之外，就連如何運作，我
們都要在聖潔的路徑上前行。因為，神的道
路非同我們的道路，這就正如當年大衛將神
的約櫃由亞比拿達的家運進錫安時，他必須
以神所定的方式運送約櫃一樣。因為，約櫃
本來就象徵神的同在。根據摩西律法，運送
約櫃有嚴格的規定，人怎能忽略約櫃的神
聖，侵犯神的主權呢？我們作為耶和華的軍
隊，我們又怎能用人的手，意圖觸碰、「保
護」神的約櫃，就像被主擊殺的烏撒一樣
呢？（參撒下6:1-17；代上15:1-15）相反，
我們必須以神所定的方式抬神的約櫃。
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團隊服侍分享

集體放手，因為得勝乃在乎耶和華集體放手，因為得勝乃在乎耶和華

 
到了聚集的最後一天，團隊本身已累積了兩
天的默契，也知道當天要打甚麼仗、進入甚
麼課題；可是，我們竟然在不知不覺間，情
感和靈裡都進入了一片混亂的狀態。團隊中
有出現後退的、失焦的、沮喪的、分心的現
象，突然間，核心團隊彷彿進入了失腳的狀
況之中，無力前行。雖然，我們深明一個道
理，就是當晚尚可勉強帶一場敬拜，甚至以
嘴唇宣告神的名後，就可以「完結聚會」；
但是，我們的神是聖潔的，祂是可敬可畏
的！聚集本身的目的，就是神要興起拿細耳
的一代，尊耶和華的名為聖的一代！因此，
核心團隊內心出現了強力的交戰，心裡不斷
湧現「主啊！祢是神！我們軟弱無力，怎能
得勝呢？願我們尊祢的名為聖！知道祢是
神！」



感謝神！祂實在是可敬可畏的，亦是信實的
主！聖靈的工作，實在超乎我們所想像的！
就在黃昏的用膳期間，聖靈感動核心團隊一
個接一個的，淚如泉湧，分享當時無力、無
助的心情。而另一邊廂，「家」確實是神賜
給我們強大的後盾！當時，就在多代的同
在、鼓勵以及海外家人的見證之下，核心們
向神向人承認內心的軟弱，呼求神的幫助，
更同心宣告基督已經得勝的事實，以致我們
全體的得勝，乃是靠著羔羊的寶血和我們所
見證的道！
 
禱告後，核心團隊重整旗鼓，三位年青核心
更一同站台，坦誠分享各人的心情、內裡的
軟弱，並邀請全場400人一同聚焦於神，同
心敬拜，高舉耶穌。結果，當晚我們就在神
的帥領下，一步一步登山、獻祭。原先兩代
同心的呈獻，後來，神卻竟然感動城中的父
老出來，以致我們三代人合而為一，向主呈
獻我們的城市。
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贖回我們的身分、地土、使命贖回我們的身分、地土、使命
「祂從一本造出萬族的人，住在全地上，並
且預先定準他們的年限和所住的疆界」（徒
17:26）。因著耶穌基督的救贖，我們是天國
人；同時，我們之所以生於這個年間，歷經
變遷後仍然住在香港，亦是神的定意，要我
們為香港這城站立於神的施恩座前。而事實
上，香港乃是中國的一部分，我們既然身為
中國人，這個地上的身分，亦賦予我們權柄
和責任，為我們的土地、國家、人民禱告，
向他們發聲，向他們見證神。因為，這是我
們的土地、我們的人民（This is our land,
this is our people）。

神把我們從黑暗的權勢釋放出來，為著要
「使眾人都明白，這歷代以來隱藏在創造萬
物之神裡的奧秘，是如何安排的，為要藉著
教會使天上執政的、掌權的，現在得知神百
般的智慧。這是照神從萬世以前，在我們主
基督耶穌裡所定的旨意。」（弗3:9-11）
 
香港啊！你要興起、發光！分別為聖歸於神
的一代啊！你們要興起、發光！因為神已差
遣我們在所到之處發光，照亮遍地、驅散黑
暗。同時，因著我們的主是聖潔的神，我們
就靠著祂，倚靠祂的大能大力，作剛強的
人，在遍地上分別為聖、放膽無懼！
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去年9月的《航情》，我們曾分享與這位家
人Cora（資深媒體製作人）同行的由來。
原本以為我們要租用「Lighthouse光舍」
作辦公場地，到神清楚指引我們要與Cora
同行，到現在剛好滿一年的時間。這段期
間 ， 我 們 不 時 見 面 、 一 起 分 享 、 敬 拜 禱
告。

當神感動我們與Cora一起為媒體從業員禱
告時，我們領受一幅圖畫：「有很多死屍攤
在地上，但死屍堆中其實是有活人，但體
會這些活人要扮死屍，是因為他們正處於
死 屍 堆 中 。 我 們 不 知 道 這 些 人 是 否 屬 神
的 ， 但 就 在 靈 裡 吩 咐 這 些 活 人 要 起 來 行
走，要得自由，不需要再裝扮成死屍！」
當我們繼續守望媒體界別時，主就指示我
們「9月11至13日」以及「培靈會」三個
字。於是我們與Cora就分別這三天出來，
並繼續尋求主關於這個「培靈會」的方式
與內容。 

「休息．充電」— Rest & Recharge

起初，我們認為所謂的「培靈會」，就是邀
請業界不同的基督徒來到我們中間分享見
證，激勵同業能夠在業界中作鹽作光，成
為得勝者。但神的意念高過我們的意念。
在 籌 備 期 間 ， 我 們 經 歷 神 一 步 一 步 的 帶
領 ， 由 「 以 為 要 借 用 比 較 大 的 場 地 」 到
「只有一個較細但很溫馨的空間」，由「以
為要邀請不同媒體領域的代表來分享」到
「神鼓勵Cora要分享她自己的生命故事與
經歷」。我們漸漸明白，這不單是一個「培
靈」的聚會，更是要預備一個「家」。正如
當 年 身 處 一 個 黑 暗 邪 惡 世 代 裡 的 挪 亞 一
樣，他選擇不與敗壞的世界為伍，而選擇
與神同行；於是，神就揀選挪亞和他的一
家，與他們立約，並把地上的生命保存下
來。而「挪亞」名字的意思就是「休息」。
此，“Rest”and“Recharge”與“Family
Survive”就成為這三天聚集的主要基礎。

9月11-13日，一連三天的下午與晚上，我
們 人 數 不 多 ， 齊 集 於 一 個 小 小 的 空 間 相
聚。與其說我們是舉辦一個聚會，我們更
是將自己分別三天出來，擺上時間，開放
門戶，沒有刻意的安排與內容設計，而是
讓神在我們中間動工。結果，我們接待了
一些正在媒體行業中經歷過渡期轉變、尋
求前路方向的年青人，我們就單單為他們
預備一杯涼水。
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三個晚上，Cora分享到她人生、工作與屬靈
生命的種種經歷。其中一個寶貴的片段，就
是Cora分享她與一位下屬（也是她的屬靈女
兒）的關係，當中她們如何經歷兩代之間的
張力與復和，在衝突過後，她們如何更深體
會兩代之間堅固的愛。同時，Cora尊榮現已
在天家的屬靈母親對自己的孕育，讓她今日
能成為一個能夠孕育下一代的成熟屬靈母
親。

此外，Cora與好友Steven分享他們與年青
一代同行，以及他們對陪伴年幼一代成長的
渴想，也深深感動我們。他們並不以自己的
成功經驗自詡，卻盼望以神的愛與自己所經
歷的高低起跌，作為栽種下一代成長的養
分。到了最後一天，Cora分享自己的原生家
庭關係的種種艱難，以及神如何帶領她與母
親「復和(Reconciliation)」，感動不少在場
的人願意敞開心門，分享自己生命很需要讓
神觸摸的地方。

經過這三天「培靈會」後，我們體會到多代
的「家」的力量。在神創造天地萬物之初，
祂看一切都甚好，唯獨「那人獨居（alone）
不好」（創2:18）。因此，「同行」的最大力
量就是不讓我們的同伴「落單」，並且叫我
們從「想要孤立」的幽谷中拉出來，與擁有
共同心志的人在一起，進入神的應許與同在
中。

總 結 一 下 ， 我 們 以 兩 個 「 R 」 —Rest ＆
Recharge 作 開 始 ， 起 初 神 叫 我 們 要 「 休
息」，目的是「要知道祂是神」，從而重新得
力。現在，神正在呼喚那些於媒體界別中，
身、心、靈都枯乾，並且沉睡的人，回到神
所設立的家中，經歷「枯骨復生」。然後，
接下來，神應許帶領我們進入四個「R」中
—— Revelation、Reconciliation、Restart
及Restoration！
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毅然辭去正職，感謝「榮耀啟航」的邀請，
使我在7月有機會參與實習，彼此同行。若
以銀行業作比喻，JP Morgan Chase是其中
世界最頂尖的銀行！而這次實習在我心目
中，就是如此。 

在多次聚會中，我都發現團隊本來預備好了
的敬拜詩歌、環節內容，往往會因著順服聖
靈的引導而瞬間全然更改。那一刻，我心裡
不禁疑問：「究竟係唔係真？真既話究竟係
去到幾盡？」而在7月的三次服侍（包括教
會培靈營會、兒童及青少年營會及Arise聚
集）中，讓我真實體驗到「跟隨聖靈」所帶
來的天壤之別——是從0到100的徹底顛覆！
透過一群人——無論成人或孩子，不分年齡
位分，集體聆聽與辨別聖靈不斷的啟示，一
起隨從聖靈的水流而行，結果，事就真的這
樣成了！

在服侍與同行的過程中，我看到，當神要塑
造一個人、幫助他進入命定、回應他心中對
神的心的渴想時，那份挑戰是何等激烈和不
容易。同時，我又看到人的順服——一次又
一次對主說「Yes」，即使內心充滿恐懼和疑
惑，但仍選擇先踏出信心的腳步。

在休憩中 Come & See，
在實習中「來，看見神的作為」

原來，有時候，主會容許某些情境、某些軟
弱的顯露，為要藉著一個人的啟示，帶領整
個群體、教會，甚至整個地方，進入一直存
在卻難以得勝的軟弱之中，一起向神悔改和
呼喊。事實上，我們控制不了自己的心思意

對我個人而言，進入安息並不容易，甚至有
時還不太明白；進入安息是需要付上代價
的，但又不是靠自己能控制。有時候，我覺
得自己已盡了力，卻仍無法安息。但這次經
歷讓我愈來愈體會到「安息」其實是甚麼，
就是：即使我未完全明白或知道，但既然我
已經跟隨了神要我所作的，那麼，我只要回
到「對」的位置，繼續相信神，靜觀其變，
觀看事情的發展以及神的作為，叫我心裡常
存昐望就可以了。

「我們務要竭力進入那安息」（來4:11）

「你們要休息，要知道我是神！」（詩46:10）

最後，在這次實習過程中，我再次驚嘆神的
作為與真實，對神產生更深的敬畏。同時，
我又發現：主對我說話是可以很清楚的！過
去，我常不確定主是否會回應我，但這次經
歷給了我一份「主必回應」的信心。即使仇
敵在耳邊嘈雜攪擾，我仍要對自己說：「主
必回應！」

在這段日子裡，主也讓我看見自己一些深層
的軟弱，並且向我說話，帶領我去面對與改
變，從而讓我的生命進入更大的自由。盼望
在未來的日子，我能更明白、更進入神的安
息，一步一步學習「鬆手（let go）」——無
論是我對神的認識，或是現實中發生的各種
事情。

念，也控制不了對他人的苦毒感受；我們對
自己的「不能」無能為力，卻只能一次又一
次的呼喊：「主啊，救我們！救我們！使我
們得自由！」正如保羅所說：「我真是苦
啊！誰能救我脫離這取死的身體呢？」（羅
馬書 7:24）

 Tiffany Hsieh
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筲箕灣浸信會2025夏令會

基督教中心幼稚園
（油塘及九龍塘分校教師培訓） 中華基督教會基道堂兒童導師退修

金巴崙長老會領袖裝備晚會 與餘民滙同行 與福臨教會敬拜隊同行

The Home church 戲劇查經

神召會元朗福音中心兒童戲劇查經
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青少年營會

Arise

Rest&Recharge 
Media Gathering

參與新加坡“Arise&Shine" 聚集 參與“the longing"  
Canada Family Gathering



若要認識我，或許從認識我的名字開始吧！我相信我的名字不
僅是一個稱呼，更是反映了我對生命及對天父的三個渴想。

我的名字：蕭若晞。

當我還在母腹裡，媽媽閱讀了一本詩集叫《若》(If , by Amy
Carmichael)。詩集簡單卻有力地詮釋了甚麼是加略山的愛，
所以「若」象徵了基督完全的愛；「晞」，包含了日頭的岀現及
所帶來的希望。願我能夠一生專心愛神，亦讓人切實經歷神的
愛，如晨曦初露，將溫暖及希望帶進生命。

另外，在一次講道中，爸爸引用《詩篇》127篇提到，「若不
是」(if not) 耶和華神看守、建造，一切都是枉然；但神卻對
我說，衪對我的心意總是「若是」(if yes)。而我的生命對天父
的回應也總會是「若是」。

最後，就是在地「若」天。這也是我心最大的渴想：願人都尊
父的名為聖，願父的國降臨，願父的旨成就在地上，如同在天
上。

我盼望我的生命、我的日常，在凡事上都盛載著這三個渴想。
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最新動向

1.歡迎團隊新成員

踏入9月，神要擴張「榮耀啟航」的境界，帶領我們開往大海更深更廣之處。而在這個
關鍵時刻，我們為著有兩位新成員加入團隊而讚美主！現在，就讓她們來親自介紹自
己給大家認識：

蕭若晞 (May)

我從小就接觸基督教信仰，不過直到2003年才真正開放
生命給主！

多年來，我在教會一直有參與不同崗位的事奉，也曾在
NGO機構服侍。

2023年我參加了「榮耀啟航」舉辦的「成為合用的器皿」
課程，在當中認識到自己的恩賜和召命，希望成為「對」
的人，站在「對」的位置、「對」的時間作「對」的事。

原來我心裡一直渴望神國的產業傳承，下一代被祝福，祈
盼在多代同行的服侍中滿足父神的心！

劉詠詩 （阿詩）
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最新動向

2. 未來三個月的服侍

今年9月至明年1月應生命頌浸信會邀請，為家庭牧區領袖舉辦A1「回歸本位、

與神和好」第二部分裝備課程。

10月應the Home Church邀請，帶領成人戲劇查經。

11月分別應中華基督教會基道堂及神召會元朗福音中心邀請，帶領大專生及兒

童戲劇查經。

11-12月應內地家人邀請，帶領青少年戲劇查經。

定期與福臨教會敬拜隊同行，並於11月應邀主領敬拜隊退修日營。

定期與境外青少年及成人敬拜團隊同行。

繼續與個別人士、群體、機構、堂會同行，並策劃下一階段的同行歷程。



關於我們

「榮耀啟航」的成立，就是與那些渴慕神、願意分別為聖的神國子民，在這個末
後的日子，一同效法基督，站在神呼召我們腳掌所踏之處，行使神賜給祂兒女們
的權柄，並按著神的話語及聖靈的引導，讓全地認識神的榮耀——正如神藉著先
知所說的「認識耶和華榮耀的知識，要充滿遍地，好像水充滿洋海一般」（哈
2:14），並且一同見證「神的殿後來的榮耀必大過先前的榮耀」（該2:9）。

成
立
理
念

L
O

G
O

概
念

一群願意分別為聖的「人」，他們就是神的帳幕、亦是神的殿。他們在大風大浪
的海洋中，靠主站立得穩，在其所到之處，成為神榮耀的器皿，彰顯神國度的榮
耀，為耶穌基督的再來預備道路。

名

稱

神的榮耀。

被召的人一同上船，乘風
破浪，開往水深之處。

榮耀

啟航

我們是一群被神所召的人，連結一群渴慕神、
願意分別為聖的神國子民，一同成為神榮耀的
器皿，前往神呼召我們所到之處，讓全地認識
耶和華的榮耀。

榮耀啟航

榮耀啟航
ARISING GLORY
異
象 

興起分別為聖、擁抱多代同行的一代，
共同承受不能震動的國，
迎向末後基督的再來。

我們主要透過「裝備課程」及「同行」兩大向導，建立一群願意分別為聖的信
徒，成為神榮耀的器皿；按著神呼召各人所在之處，進入神榮耀的國度，彰顯神
榮耀的同在，為耶穌基督的再來預備道路。

服
侍
模
式 

https://arisingglory.org/about-us/

https://arisingglory.org/about-us/


裝備課程

1.施洗約翰的一代
主線A
「榮耀的生命」

神國產業最寶貴的就是神自己。因此，我們必須先
要將焦點轉移，由以人為本的焦點轉移為以神為
本，並以認識神榮耀的本質、計劃與命定為基礎，
進而認清我們的身分、恩賜與召命，以及神賦予我
們的權柄與位分，好叫我們一同學效基督，擁抱耶
穌基督的心，實踐神行事的法則，以致我們能夠在
神呼召我們所到之處，成為神榮耀的器皿，讓天父
的心意能夠實現，並且將我們最寶貴的神國產業傳
承我們的下一代。

主線B
「真實的關係」

以神與人的關係為整個裝備課程的軸心，以神國產
業傳承為課程的目的。首先，我們以「回轉向神，
心懷永恆」作為起始點，靠著聖靈的光照和導引，
叫我們在一切人倫關係上，進入轉向、和好及恢復
的旅程，走向神為我們預備的美好關係之中；同
時，又讓我們擁抱為父為母的心，以神的心懷孕育
下一代，好叫神國的產業得以傳承和倍增。

2.聖靈寶劍的揮TER
主線A
「認識聖經 – 打好聖經根基，打通聖經脈絡」

主線B
「戲劇查經 – 打開聖經胃口，打造與神關係」

同 行

個別人士

提供個別生命同行
（mentoring）、人生方向諮
詢（consultation），好叫信
徒能夠突破樽頸，生命越發成
熟；亦提供兩性關係輔導、婚
前輔導（pre-marital
counselling）等等。

信徒群體

1. 裝備課程之後，我們會連結擁有同一心
志者，在多代集體的同行過程中砥礪前
行。除了讓信徒群體能夠在各個領域中有
同行者，一同走在敬畏神、分別為聖的道
路上，亦同時在多代同行的演練中彼此激
勵，互相守望，好叫其中的關係得以和
好，回復應有的秩序，以承載神的榮耀。

2. 提供「尋根」小組材料，讓信徒群體一
同走進尋索信仰根源的旅程，讓群體建立
更深的同行關係（小組材料有八個系列，
信徒群體可視乎選取的材料，同行八個月
至一年半）。 

教會群體

為教會群體提供指導（coaching），
特別是教執及領袖團隊，好讓教會
群體能夠走進更深的同行關係，按
著神的設計藍圖，建立神榮耀國度
的教會。

為不同群體舉辦各類訓練營、更新
營，好讓教會群體經歷更新，關係
得以進深。

系列：
1. 回歸本位，與神和好 – 神榮耀的本質、計劃與命定
2. 成為合用的器皿 – 我們的身分、恩賜與召命
3. 權柄、位分與實踐 – 神國度的彰顯與實現

系列：
1.神人關係的恢復 – 無可取替的祢
2.家庭關係 – 看！你的孩子！看！你的父母！
3.同儕關係 – 建立誠信與品格的關鍵
4.兩性關係 – 揭開愛與操控的本相
5.地上不同的權柄關係 – 作神託付的代表權柄

1.聖經精華遊 – 舊約篇 & 新約篇
2.點樣睇聖經 – 聖經不同文體的研讀方法
3.點樣帶查經 – 善用OIA，查經好OK

透過多元、互動、活潑的查經形式，打開信徒對聖
經的胃口，幫助信徒塑造有血有肉的屬神生命 －－
不單是頭腦上相信神，認識神的話；而是明白神的
心意，願意作出全人生命的回應，與神建立更真
實、更親密的關係之餘，更能在生活上拿穩神的話
語作寶劍，抵擋一切的謊話與詭計，並且定意按著
神的標準來明辨是非，分清真假，在真理中得自
由。

聖經是神的話語。神在人類歷史中，藉著不同作者以
不同文學體裁，記下祂與人的立約與互動，並從中向
人啟示祂的創造和救贖心意。因此，我們要揮動這把
聖靈寶劍自如，就必需先對它有準確的認識－－從舊
約到新約、從起初到末後，神在歷史中所啟示的心意
是甚麼？面對不同的聖經文體，我們又應如何閱讀？
以致我們能發掘聖經的亮光之餘，又能帶動人一起走
進亮光之中。



我們的需要

我們的成員都是憑著信心，一同分嚐團隊的收入，並以「不分你我，各取
所需」的原則彼此服侍。隨著踏入2025年下旬，我們團隊的海外連結及同
行明顯加增，以致我們整個團隊的經濟開支相應遞增。因此，我們誠意邀
請大家繼續支持我們的服侍，當中包括我們的生活費、跨境服侍旅費，以
及其他服侍開支。

奉獻方式

請將「入數收據或截圖」連同「姓名及聯絡電話」
WhatsApp 9660 7647 或 電郵 account@arisingglory.org

「榮耀啟航」乃本港註冊非牟利慈善機構，奉獻港幣100元或以上，
可獲發收據作免稅用途

中國銀行戶口：012-735-2-058593-1

支票抬頭：榮耀啟航有限公司／Arising Glory Limited

 ［自動櫃員機/網上銀行轉帳/現金存款］

「榮耀啟航」戶口

轉數快：96607647
1.

2.
3.


